Fysiske gvelser: /_\ B( ° B

Brain breaks

Laer hinanden lidt at kende

1. Spgrgsmal hvor man svarer ved at stille sig pa en linje

Ingen rekvisitter
o -
Spargsmal om ferien
«— Har set alle Tour De France etaper Har overhovedet ikke set Tour De France etaper —
« Aktiv ferie — har lavet noget hver dag Har lavet “ingenting” / sa lidt som muligt —
«— Ferien var ngje planlagt Ferien var spontan — ingen planer —
«— Bedste ferie ever Alt gik galt, bagagen blev veek og familien blev syg —

F.eks spagrgsmdél om ferien

Tal med hinanden - find ud af, hvor | skal sta — pa en lige raekke med to modpoler (svar).
Man kan ogsa lave gvelsen sdledes, at man stiller sig op pa linjen — og bagefter taler med 1-2
i neerheden om, hvorfor man star, hvor man star.

Der er ikke noget rigtigt eller forkert — alle svar er ok.

Andre spgrgsmal kunne veere
« Hvor bor du? (syd — nord)
» Hvor lang transporttid har du til skole? (korteste — laengste)
e Hvornar star du op om morgenen? (tidlig — senere)
e Hvornar gar du i seng om aftenen? (tidligt — sent)
e Hvornar er du fgdt? (fadselsdage maned/dato)
« Hvorlang tid bruger du pa at bevaege dig — alt taeller
inkl. at cykle, sla graes eller andet (antal timer)
* Erduglad for at spille eller synge? (meget - lidt)
* Erduglad for at lytte til musik? (meget — lidt)
» Erduglad for at se film? (meget - lidt)
* Arbejder duidin fritid? (nej/lidt — mange timer)
+ Erduglad for at se serier? (meget - lidt)
» Spiller du online spil? (meget - lidt)
» Havde du dyr omkring dig, da du var lille? (mange — ingen)
« Laverdu kreative ting? (mange — ingen)
e Osv.



2. Sporgsmal hvor man svarer ved at stille sig i felter
4 stykker papir, hvorpa der stdr alene, ude, sammen og inde

Der stilles et spgrgsmal, og man svarer ved at stille sig i et felt — evt. pa tveers af to felter, hvis

det giver mening. Det er ogsa ok at stille sig i midten.

Forteel 30 sekunder til neermeste person ved siden af, hvorfor du star, hvor du star + skift, sa
alle forteeller.

Sammen
med andre

Eksempler pa spgrgsmal
« Hvis du skal bevaege din krop, hvad har du s mest lyst til?
* Hvordan slapper du bedst af?
* Hvad braender du for? (hobby)
e Hvad vil du gerne ggre mere af?
* Hvad giver dig energi?

3. Spegrgsmal hvor man svarer ved at treede frem/blive staende
Ingen rekvisitter

Alle starien rundkreds. En stiller sig i midten.
Vedkommende siger fx: Alle dem, der godt kan lide softice, treeder et skridt ind mod midten/

alle dem, der elsker Justin Bieber, traeder et skridt ind mod midten. Alle der er enige med det,
der bliver sagt, treeder et skridt ind mod midten. Dem der er uenige bliver stdende i cirklen.

Derefter traeder alle, der tog et skridt frem mod midten et skridt tilbage ud i cirklen igen.
Den (eller en af dem), der kommer farst ind i midten stiller nu nogle spargsmal.



4. Sporgsmal hvor man finder ud af, hvad man har til falles
Ingen rekvisitter

Klassen inddeles 2 og 2 i par.

Spargsmal: Hvad har vi til feelles? Tidsforbrug ca. 5 — 10 min. Find pa 3 ting, | har til felles.
Deljerindinye par. Gentag gvelsen 4 gange.

5. Lzer hinanden at kende - ’garnnggle — gvelse”
Garnnagle og evt. samtalekortene

Klassen star i en ring. En har garnngglen i handen — og holder fast i enden. Samtidig kastes
ngglen over til en tilfaeldig anden pa den anden halvdel af ringen, og der stilles et spargsmal
—evt. fra samtalekortene, fx: "Hvad gar dig glad?”. Vedkommende griber garnngglen, svarer
(og holder fast til traden), kaster ngglen videre til en anden og spgrger: "Hvad ggr dig glad?”.
Saledes dannes efterhanden et spind.

Man ma gerne svare det samme. Man behgver ikke finde pa nyt, hvis der er sammenfald i,
hvad der ggr én glad.




